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DIABETES MELLITUS

George Ebers

Se trata de una 
diarrea urinariaé

Galeno

Enfermedad que se 
caracteriza por que     
los afectados orinan 
abundante y 
frecuentemente
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PREVALENCIA DE DIABETES MELLITUS

Constituye uno de los problemas de salud de mayor importancia

üEl número de personas con diabetes ha aumentado de 108 millones 
en 1980 a 422 millones en 2014

üLa prevalencia mundial de la diabetes en adultos (mayores de 18 
años) ha aumentado del 4,7% en 1980 al 8,5% en 2014

üHa aumentado con mayor rapidez en los países de ingresos medianos 
y bajos , más del 80% de las muertes por diabetes se registran en éstos 
países.
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PREVALENCIA DE DIABETES MELLITUS

üLa frecuencia  está aumentando en todo el mundo, se estima, 
que la mitad de los afectados desconocen su situación

ü. Es muy importante la incidencia  en personas obesas

üPredisposición familiar

üLos hábitos en la alimentación, una dieta saludable constituye  
un pilar fundamental en la prevención



EVOLUCIÓN DE LA DIABETES EN EL MUNDO (MILLONES)
2007 - 2025

World
2007 = 246 millones
2025 = 380 millones
Incremento +55%
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PREVALENCIA DE DIABETES MELLITUS

üSe estima que en 2012 la diabetes fue la causa directa de 1,5
millones de muertes, y que otros 2,2 millones de muertes eran
atribuibles a la hiperglucemia, la mitad antes de los 70 años de edad

üLa diabetes es una importante causa de retinopatía que podría
evolucionar en ceguera, insuficiencia renal, infarto de miocardio,
accidente cerebrovascular y amputación de los miembros
inferiores .

üCoste sanitario muy elevado



CLASIFICACIÓN DE LA DIABETES

1. Diabetes tipo 1 : �G�H�V�W�U�X�F�F�L�y�Q���G�H���F�p�O�X�O�D�V���Ã���G�H�O��pancreas con 
déficit absoluto de insulina.

2. Diabetes tipo 2 : pérdida progresiva de la secreción de insulina 
con resistencia a la insulina.

3. Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) diabetes que se 
diagnóstica en el segundo o tercer trimestre del embarazo.

4. Diabetes específicas por otras causas (por ejemplo: MODY, 
fibrosis quística, diabetes inducida por medicamentos).
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