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ATENCIÓN FARMACÉUTICA EN FORMULACIÓN MAGISTRAL
Autor: Dr. N. Floro Andrés Rodríguez
Mesa Redonda: El Farmacéutico y el Medicamento (I)
Introducción
Me ha correspondido la revisión de una faceta de nuestro quehacer profesional que representa la función que el farmacéutico ha desempeñado durante la mayor parte de la historia de la Farmacia como profesión, y que permite hoy aunar en nuestra actuación el sentido más actual de lo que consideramos Atención Farmacéutica (AF) con ese concepto tradicional del cometido del farmacéutico. 
La ponencia que se presenta supone una propuesta de trabajo orientada a incorporar la metodología y los procedimientos de Atención Farmacéutica al proceso de elaboración y dispensación de fórmulas magistrales sobre el que nuestro grupo de trabajo y el personal del Centro de Información del Medicamento y Laboratorio del Colegio de Farmacéuticos de Pontevedra seguiremos profundizando.

La entrada en vigor del RD 175/20011 supuso un punto de inflexión para la formulación magistral (FM) en España. A partir de ese momento, la FM alcanza un nivel de estandarización y exigencia que permiten equiparar su calidad a la de los medicamentos de elaboración industrial.
Pero no debemos quedarnos ahí, sino que debemos asumir las nuevas responsabilidades que la sociedad y la legislación actual nos exigen en cuanto a implicación en los objetivos de la farmacoterapia de nuestros pacientes. 

El documento de Consenso sobre Atención Farmacéutica2 incluye la FM dentro de las “Actividades asistenciales orientadas al paciente”, y por lo tanto inmersa plenamente en lo que denominamos Atención Farmacéutica.
El carácter personalizado de este tipo especial de medicamento, cuyo ciclo maneja el farmacéutico de la manera más completa, desde su elaboración hasta su dispensación, nos proporciona una excelente oportunidad para dotar al proceso de una intervención activa que permita asegurar también la efectividad y seguridad de su utilización por el paciente. 
El proceso de dispensación de la fórmula magistral
En el análisis del proceso de dispensación de una fórmula magistral encontramos diferentes fases sucesivas que deben ser registradas y documentadas y realizarse de acuerdo con las normas de buena práctica farmacéutica en su elaboración pero también según un protocolo normalizado de Atención Farmacéutica que abarque todo el proceso y que preste especial atención a las acciones encaminadas a conseguir los máximos beneficios de su uso correcto. El diagrama (Figura 1) pretende hacer una primera aproximación a un análisis esquemático del proceso en su conjunto.
Seguimiento
Una vez realizada una correcta dispensación, podemos dar un nuevo paso adelante realizando un sencillo proceso de seguimiento mediante el cual comprobemos que el cumplimiento de la pauta posológica ha sido correcto, el medicamento ha tenido la efectividad esperada y no ha provocado problemas de seguridad.
Evaluación
Para permitir la evaluación del proceso y conservar la documentación de las actuaciones, se ha diseñado una hoja de registro de fácil cumplimentación (Figura 2).
Figura 1: Diagrama esquemático del proceso de elaboración/dispensación de fórmulas magistrales
[image: image1.png]

[image: image2.png]


















Figura 2: Registro de elaboración/dispensación de FM

	PACIENTE:                                                                       Fecha:        /      /

	EDAD:  ______  Años
	HOMBRE (          MUJER (
	Teléfono: 

	PROBLEMA DE SALUD QUE MOTIVÓ LA VISITA AL MÉDICO:

	IDENTIFICACIÓN

DE LA PRESCRIPCIÓN
	COMPROBACIÓN

· Problema de salud

· Indicación

· Principios Activos

· Excipientes

· Dosificación de PA.

· Vía de administración

· Forma farmacéutica

· Posología

· Duración del tratamiento
	CONSULTA AL

PRESCRIPTOR PARA
 COMPLETAR LA
IDENTIFICACIÓN

· SI

· NO

	ELABORACIÓN

Nº de REGISTRO: _______
	· Revisión bibliográfica

· Fórmula patrón

· Guía de elaboración

· Etiquetado

· Información al paciente

	DISPENSACIÓN
	Entrega
	· Información verbal

· Información escrita

	
	Conoce
	· Para qué se utiliza

· Cómo tiene que utilizarla

· Cuánto tiene que utilizar

· Hasta cuándo tiene que utilizarla

· Posibles RAM y qué hacer

	
	Consultas planteadas por el paciente
	

	SEGUIMIENTO
· Teléfono

· Visita
	¿Cómo le ha ido?____________________________

_________________________________________

	
	¿Ha tenido algún problema?___________________

_________________________________________

	
	¿Ha completado el tratamiento?_______________

_________________________________________

	DERIVACIÓN
	Causas:
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