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Comité



3

Presentación
Carta de

XXV años alimentando la salud de los ciudadanos
Durante los últimos meses hemos celebrado el XXV aniversario de la creación de la vocalía de Ali-
mentación del Consejo General de Colegios Ofi ciales de Farmacéuticos. Un hecho histórico que ha 
permitido por un lado regular una realidad consolidada como es el papel del farmacéutico como ase-
sor en nutrición; y por otra parte protocolizar e impulsar todas las actividades que la Organización 
Farmacéutica Colegial desarrolla en torno a la alimentación. 

Desde su creación, la vocalía de Alimentación ha trabajado incansablemente para que la labor del 
farmacéutico en materia de nutrición fuese reconocida desde todos los sectores sociales, como ya 
sucede en la actualidad. Con este fi n, se promovieron actividades y servicios como el Plan de Edu-
cación Nutricional por el Farmacéutico (Plenufar) o el curso “Alimentación y Nutrición”, incluido en 
el Plan Nacional de Formación Continuada. 

Por otra parte, se pusieron en marcha las Jornadas Nacionales de Alimentación, otro ejemplo del 
buen hacer de la vocalía del Consejo General. Un encuentro profesional que nos permite actualizar 
nuestros conocimientos y avanzar en el desarrollo de la labor del farmacéutico en la nutrición y que 
celebra una nueva edición en Tarragona entre los próximos 6 y 8 de marzo de 2008. 

En esta ocasión, y con el lema de “Alimentación, edad y salud”, se repasarán aspectos como la 
alimentación en todas las etapas de la vida: embarazo, primeros años, alimentación perinatal y 
salud futura, adolescencia, y edad adulta. Además, se dedicarán mesas redondas a otros temas de 
máxima actualidad como la infl uencia de la publicidad en la adolescencia, la educación nutricional 
o el futuro de la alimentación. Por último la conferencia magistral versará sobre la nutrigenómica y 
la nutrición personalizada. 

La participación activa de los farmacéuticos será una vez más protagonista de estas jornadas, tanto 
en los talleres formativos como en la presentación de pósters, entre los que el Comité Científi co 
seleccionará aquellos trabajos que por su interés serán presentados en el Foro Alimentación. 

Junto al interés del programa científi co, esta cita de la Farmacia supone también una oportunidad 
más para disfrutar de la faceta más humana de este tipo de encuentros, reencontrando antiguos 
compañeros y entablando nuevas amistades. Todo ello en el escenario de Tarragona, ciudad medite-
rránea enriquecida a lo largo de los siglos por diversas culturas de las que ha heredado su riqueza 
arquitectónica y gastronómica. Te esperamos en Tarragona. 

Pedro Capilla Martínez
Presidente del Consejo General de Colegios Ofi ciales de Farmacéuticos 
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Científi co
Programa

Jueves • 6 de marzo de 2008

12:00-14:00 h  Entrega de documentación
16:00-17:00 h  Talleres formativos
17:00-18:30 h  1.ª Mesa redonda. ALIMENTACIÓN, EMBARAZO Y PRIMEROS AÑOS

  • Gestación
  Rosa Mª Ortega Anta. Catedrática de Nutrición. Universidad Complutense. Madrid
  • Lactancia inicial y programación

 Ricardo Closa Monasterolo. Profesor Titular de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud.
 Universitat Rovira i Virgili. Jefe de Sección. Hospital Universitario Juan XXIII. Tarragona

  • Lactancia artifi cial: nuevas tendencias
 Montserrat Rivero i Urgell. Directora General Científi ca de Ordesa

  • Alimentación complementaria
  Ramón Torno Carnicé. Jefe de la Unidad de Gastroenterología Infantil y Nutrición.
 Hospital Quiron. Barcelona

18:30-19:30 h Conferencia inaugural
 NUTRICIÓN PERINATAL Y SALUD FUTURA
 José Mataix Verdú. Catedrático de Fisiología. Universidad de Granada

19:30-20:00 h Acto inaugural

09:00-11:00 h 2.ª Mesa redonda. ALIMENTACIÓN Y ADOLESCENCIA
  • Alimentación y adolescencia: la extraña pareja

  Misericordia Juanpere Magrané. Adjunta a Dirección Médica. 
 Fundación Pere Mata Terres de L’Ebre. Tarragona

  • Obesidad y estrategia NAOS
 Xavier Formiguera Sala. 
 Presidente de la SEEDO (Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad)

  • Alcohol y jóvenes
 Abel Mariné Font. Catedrático de Nutrición y Bromatología. Facultad de Farmacia.
 Universidad de Barcelona

  • Rendimiento escolar y alimentación
 Ascensión Marcos Sánchez. Profesora de Investigación del CSIC

11:00-11:30 h Pausa-Café
11:30-12:30 h 2ª Conferencia
  INFLUENCIA DE LA PUBLICIDAD SOBRE LA CONDUCTA 

DE LOS ADOLESCENTES
 Salvador Zamora Navarro. Catedrático de Fisiología. Universidad de Murcia
12:30-14:00 h Presentación Foro Alimentación (pósters)
14:00-16:00 h Almuerzo de trabajo
16:00-17:00 h  Talleres formativos

Viernes • 7 de marzo de 2008
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17:00-18:30 h 3.ª Mesa redonda. ADULTOS Y NUEVOS ALIMENTOS
  • Aspectos básicos de la actividad física saludable

 Francesc Drobnic Martínez. Departamento de Fisiología del Deporte.
 Centro de Alto Rendimiento y Servicios Médicos del Fútbol Club Barcelona

  • Menopausia y etapas sucesivas
 Ana Sastre Gallego. Profesora-Coordinadora de los Cursos de Nutrición de la UNED

  • Alimentos de diseño: realidad o fi cción
Carmen Vidal Carou. Catedrática de Nutrición y Bromatología.

 Facultad de Farmacia. Universidad de Barcelona
  • Alimentos tradicionales de Tarragona en la prevención
     de la enfermedad cardiovascular

 Jordi Salas-Salvadó. Director de la Unidad de Nutrición Humana.
 Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. Universitat Rovira i Virgili. Tarragona

18:30-19:30 h 3.ª Conferencia 
EL FUTURO DE LA ALIMENTACIÓN

 Gregorio Varela Moreiras. Catedrático de Nutrición y Bromatología.
 Universidad de San Pablo CEU
22:00 h  Cena Ofi cial de las Jornadas 

Científi co
Programa

09:30-10:30 h  Talleres formativos
10:30-12:00 h  4.ª Mesa redonda. EDUCACIÓN NUTRICIONAL

  • Uso y abuso de los alimentos light y antioxidantes 
Francisca Pérez Llamas. Profesora Titular de Fisiología. Universidad de Murcia

  • El farmacéutico como educador nutricional
Rita Soler Márquez. Vocal de Alimentación. Colegio Ofi cial de Farmacéuticos de Tarragona

  • Alimentación equilibrada, nutrición e hidratación
 Rafael Urrialde de Andrés. Subdirector de Asuntos Científi cos y Normativos de Coca-Cola España 

  • Dietas y productos milagro
Pedro Malo García. Farmacéutico y Periodista.

12:00-12:30 h Pausa-Café
12:30-13:30 h Conferencia de clausura
  NUTRIGENÓMICA Y NUTRICIÓN PERSONALIZADA
  Alfredo Martínez Hernández. Catedrático de Nutrición. Universidad de Navarra. 

Pamplona. Presidente de la FESNAD
14:00 h Acto de clausura

Sábado • 8 de marzo de 2008
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•  Indicar: título, autor/es (nombre y apellidos), centro de trabajo y localidad, así como 
un teléfono y correo electrónico de contacto.

•  El texto deberá contener obligatoriamente los apartados de: Objetivos, Material 
y métodos, Resultados, Discusión y Conclusiones. Estos títulos se resaltarán en 
negrita.

•  Escribir el texto a un solo espacio, máximo 200 palabras, en letra Times, cuerpo 12.
•  Los pósters deberán enviarse antes del 24 de enero de 2008 a la dirección

alimentacion2008@accionmedica.com
•  Rogamos nos faciliten una dirección de correo electrónico para confi rmar la recepción 

del trabajo y comunicarles la resolución del comité científi co.
•  El comité científi co seleccionará de entre los pósters presentados, aquellos trabajos 

que por su interés merezcan ser expuestos en la Presentación oral de pósters (10 
minutos). Estos pósters seleccionados tendrán derecho a una inscripción gratuita.

•  Para la presentación de pósters, es obligatoria la inscripción en las jornadas de, al 
menos, un autor.

Información

ORGANIZACIÓN

Consejo General de Colegios Ofi ciales de Farmacéuticos

Vocalía Nacional de Farmacéuticos en la Alimentación

c/ Villanueva, 11, 7.ª planta. 28001 Madrid

Tfno.: 91 536 08 14 • Fax: 91 536 06 07 • Correo electrónico: congral@redfarma.org

Con la colaboración del Colegio Ofi cial de Farmacéuticos de Tarragona

LUGAR DE CELEBRACIÓN

Palacio Ferial y de Congresos de Tarragona

c/ Arquitecte Rovira, 2. 43001 Tarragona  • Tfno.: 977 24 55 77 • Fax: 977 24 34 08

SECRETARÍA TÉCNICA: BGA S.L.

c/ Fernández de la Hoz, 61, entreplanta. 28003 Madrid
Tfno.: 91 536 08 14 • Fax: 91 536 06 07 • Correo electrónico: congresosmadrid@accionmedica.com

de Interés

Instrucciones para

el envío de pósters



Boletín de

Inscripción
Jornadista:  ....................................................................................................................................................

NIF:  ................................................................................. Tfno.:  ..................................................................

Dirección:  .....................................................................................................................................................

Ciudad:  .....................................................................................  CP:  ...........................................................

Provincia:  .....................................................................................................................................................

Correo electrónico:  .......................................................... Fax:  ....................................................................

DATOS DE FACTURACIÓN A EMPRESAS
Razón social:  ................................................................... CIF:  ....................................................................

Dirección:  .....................................................................................................................................................

Ciudad:  .....................................................................................  CP:  ...........................................................

Provincia:  .....................................................................................................................................................

Correo electrónico:  .......................................................... Fax:  ....................................................................

PRECIOS DE INSCRIPCIÓN (IVA INCLUIDO)
Jornadista:  265 €      Estudiante de Farmacia: 60 €

FORMA DE PAGO

   Cheque nominativo a “Jornadas Nacionales de Alimentación 2008”

  Transferencia bancaria al Banco Sabadell. N.º cuenta: 0081 0144 65 0001490556.  SWIFT CODE: BSABESBB

Remitir el boletín debidamente cumplimentado, junto al talón o copia de la transferencia bancaria, a: 
Secretaría Técnica: BGA S.L. c/ Fernández de la Hoz, 61, entreplanta. 28003 Madrid.
Tfno.: 91 536 08 14 • Fax: 91 536 06 07 • Correo electrónico: congresosmadrid@accionmedica.com

LA INSCRIPCIÓN DE LOS JORNADISTAS DA DERECHO A: Participar en las sesiones científi cas del programa 
• Presentar comunicaciones, en su caso  • Almuerzo de trabajo • Cafés • Circular libremente por las 
dependencias de las jornadas • Diploma de asistencia/Certifi cado de acreditación • Cena de clausura

LA INSCRIPCIÓN DE LOS ESTUDIANTES DA DERECHO A: Participar en las sesiones científi cas del 
programa • Presentar comunicaciones, en su caso  • Almuerzo de trabajo  • Cafés  • Circular 
libremente por las dependencias de las jornadas • Diploma de asistencia/Certifi cado de acreditación

Cancelaciones: Hasta 3 meses antes se devolverá el 75% del importe de la inscripción; a partir de esta fecha y 
hasta un mes antes, el 50%; con posterioridad a esta última fecha, no se realizarán devoluciones.
Notas: No se confi rmará ninguna inscripción sin el correspondiente justifi cante de pago • Para la emisión de 
las facturas, rogamos envíe el boletín debidamente cumplimentado • No se permitirá el acceso a las Jornadas 
a las personas que no hayan abonado previamente la cuota de inscripción • Imprescindible mostrar tarjeta 
identifi cativa para acceder a la sede. 

A los efectos de la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal, se le informa sobre el tratamiento de datos 
personales recabados a través del presente formulario. Vd. queda informado de forma inequívoca y precisa, y autoriza al Consejo General de Colegios Ofi ciales 
de Farmacéuticos para recabar y tratar en un fi chero de su responsabilidad los datos relativos a su persona, con la fi nalidad de gestionar y administrar 
las Jornadas Nacionales de Alimentación 2008 y actividades y servicios que organiza el Consejo General, así como para la remisión de información sobre 
productos y servicios que puedan resultar de interés. Los datos incluidos en este formulario son de carácter facultativo, si bien su cumplimentación 
supone la imposibilidad de su inclusión en dicho fi chero y la imposibilidad de tratar los datos para las fi nalidades descritas. El consentimiento otorgado 
anteriormente es revocable y Vd. podrá ejercer su derecho de acceso, rectifi cación, oposición y, en su caso, cancelación, dirigiendo escrito a la sede del 
Consejo General, c/ Villanueva, n.º 11. 28001 Madrid. El Consejo General se compromete a la utilización de los datos incluidos en el fi chero de acuerdo con 
su fi nalidad y respetando su confi dencialidad.



Boletín de
Alojamiento

Jornadista:  .........................................................................................................................................

DATOS DE FACTURACIÓN

Nombre:  .............................................................................................................................................

NIF:  ............................................................................................ Tfno.:  .............................................

Persona de contacto:  ..........................................................................................................................

Dirección:  ...........................................................................................................................................

Ciudad:  ...................................................................................... CP:  ................................................

Correo electrónico:  .............................................................................................................................

FORMA DE PAGO
  Cheque nominativo a Gabo Travel   Transferencia bancaria a La Caixa
        n.º c.c. 2100 4650 19 2200024833

Remitir el boletín debidamente cumplimentado, junto al talón o copia de la transferencia bancaria, 
a la Agencia de Viajes encargada: GABO TRAVEL. c/ Fernández de la Hoz, 61, entreplanta. 28003 
Madrid. Tfno.: 91 456 12 79 • Fax: 91 456 09 35 • Correo electrónico: congresos@gabotravel.com

Cancelaciones: Hasta 3 meses antes se devolverá el 75% del importe del alojamiento; a partir de esta 
fecha y hasta un mes antes, el 50%; con posterioridad a esta última fecha, no se realizarán devoluciones.

Notas:  • No se considerará en fi rme ninguna reserva de hotel que no vaya acompañada del pago 
correspondiente.  • No se permitirá el acceso a la habitación del hotel a las personas que no hayan abonado 
previamente el importe total de la estancia.  • Sólo se tramitarán las reservas de hotel si se ha abonado la 
inscripción.  • Fecha límite de reservas: 1 mes antes.

De conformidad con lo establecido en la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal, le informamos de que los 
datos facilitados serán incorporados en el fi chero  de Gabo Travel Agencia de Viajes, SA, con domicilio en Plaza San Juan, 12, 28230 Las Rozas, Madrid, y 
con CIF A 83527416. La fi nalidad del fi chero es la de gestionar a nivel interno acciones comerciales y de gestión. Gabo Travel Agencia de Viajes, SA, no dará 
a conocer ni transmitirá sus datos a terceros bajo ningún concepto sin su previo consentimiento, a excepción de los supuestos expresamente previstos en la 
legislación vigente. Dicho fi chero  se encuentra debidamente inscrito en el Registro de la Agencia de Protección de Datos con N.º 2041750891. Tiene derecho 
a acceder a la información recopilada, y rectifi carla, y/o oponerse y/o cancelarla. Para ello, sólo tiene que remitirnos la solicitud de acceso, cancelación, 
oposición y rectifi cación de sus datos a la siguiente dirección de correo electrónico: datos@gabotravel.com

HOTELES SELECCIONADOS
Precios por habitación y día, desayuno
e IVA incluidos

HOTEL Categoría Individ. Doble
Imperial Tarraco **** 118 € 143 €
Ciutat de Tarragona **** 105 € 127 €
AC Tarragona **** 112 € 132 €
SB Express *** 98 € 112 € 

DESEO RESERVAR
Hotel:  ............................................................

Entrada:  ........................................................

Salida:  ..........................................................

Tipo de habitación:  ........................................

Precio:  ............  x  ............ noches =  ..............


